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家主训练纲目 

第一篇 本次训练成功的关键 

壹 主的新路是一个梦，我们都应当被带进这个梦里。我们

若靠着主的怜悯，忠信地照着神命定的路实行新约的经

纶，我们就会看见这梦的实现─徒二 42，46~47： 

 

 

 

贰 这里有两个训练，目的是建立族群（家）、建立关系（活

力排）；建立家主（提醒人），建立帮手（活力排召集

人）─太十八 19；彼前五 2~3；弗四 12,16: 
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叁 本次训练成功的关健—雅一 4；传十 10: 

— 7~8  

1  

2

 

3

 

4

 

companionship

20  

1

 

2

 

3

 

4

 



5 

 

5

 

5 26  

1

 

2

 

3

 

4

 

5

12  

4  

1  

2

 

3

 

肆 如果我们愿意走恢复的路，就必须与主合作。我们必须

过复兴、得胜的生活。我们既是得救的人，就必须有复

兴的生活。复兴就是里面活起来，单单为主而活─提后

一 6；林前三 9；林后五 15，六 1。 
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家主训练纲目 

第二篇 找寻帮手和新人 

壹 家主有一个重要的托付，就是建立族群，建立活力排—

太十八 19；弗四 12,16: 
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贰 新面孔是小排的命脉，所以最重要的挑战乃是带进新人

─约十五 2,8,16: 
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叁 我们每个人都要积极成为一个活的榜样，使帮手得着成

全，能作我们所作的─提前一 13～16: 

 

 

 

 

肆 保罗成全提摩太的榜样，有七个要点─提前一 5，13，

二 1，14，五 1, 2，提后二 2, 14： 

5  
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6 14  

伍 要带人有承诺，就是带人奉献自己─罗十二 1，2，11： 
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家主训练纲目 

第三篇 每周训练与每天操练 

壹 我们的目标是以每周一次的训练聚会中人人操练，带进

帮手与新人一周里坚定持续的配搭与操练。如此周周操

练，把新人和帮手带进活力同伴的关系─徒二 42, 46~47，

十一 26 ；弗四 12~16；来十 25: 

 

 

 

 

30 2~3  

贰 训练聚会内容─徒十一 26；林前十四 26: 

 

20  

 

1  

2  

叁 会后一周的跟进操练─弗六 18；门一 4： 
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家主训练纲目 

第四篇 持续地提醒帮手跟进 

壹 家主提醒帮手的跟进，主要就是联络、供应、提醒、鼓

励：—弗四 16，三 8；彼后一 12~13；来十 24~25: 

29  
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, 11

12 3 1 19  
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2

— 2~4

7~9 1~13 3~12 13~ 5  

贰 提醒的服事也包括对人作见证；见证是激发人行动很好

的路─帖前一 5~9： 

17~38  

10~14  

肆 如果我们要成全人，就一定要耐心地顾惜我们所成全的

人。虽然这个点不是直接联于成全人的，但却是一个很

重要的点。不要把我们所成全的人，当作是我们作工的

对象，而要把他们当作是我们的孩子，看作是生命的产

品。生命的产品是需要时间的。比如，现在我们都在服

事，大家学习彼此相爱，也看见我们是在成长的过程中，

所以弟兄姊妹的生活、家庭、健康，都需要去顾到。这

就是人性的顾惜。换句话说，一个年轻人要被成全出来，

光是要求他，或是光给他责任，还不能把他成全出；乃

是弟兄姊妹要在后面给他很多的鼓励、很多的顾惜，才

能真正把他成全出来─弗四 12；帖前二 7,11；徒二十

19,20,31,32。 
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每周训练纲要与每天操练课程 

家中训练聚会建议诗歌 
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第二十五周 召会是活神的家 

壹 倘若我耽延，你也可以知道在神的家中当怎样行这家就

是活神的召会，真理的柱石和根基─提前三 16： 
 

 

贰 召会是祂的身体，是那在万有中充满万有者的丰满─弗

一 23： 
 祂 祂

 

叁 这样，你们不再是外人和寄居的，乃是圣徒同国之民，

是神家里的亲 人─弗二 19： 
 祂

 

肆 大哉！敬虔的奥秘！这是众所公 认的，就是：祂显现

于肉体，被称义于灵里，被天使看见，被传于万邦，被

信仰于世人中， 被接去于荣耀里─提前三 16： 
 

 

伍 他们必因你殿里的肥甘，得以饱足；你也必叫他们喝你

乐河的水─诗三十六 8： 
 祂 祂 祂

 

陆 因为在你那里，有生命的源头；在你的光中，我们必得

见光─诗三十六 9： 
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召会是活神的家之一 

祂

祂

祂 祂 祂

祂 祂 祂 祂

祂
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召会是活神的家之二 

祂

祂

祂

祂 祂

祂

祂 祂

祂
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召会是活神的家之三 

祂

祂 祂



17 

 

召会是活神的家之四 

祂

祂



18 

 

召会是活神的家之五 

祂 祂 祂

祂

祂 祂

祂

祂
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召会是活神的家之六 

祂
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第二十六周 主日分别为圣 

壹 在七日的第一日清早，耶稣复活了─可十六 9： 

 

 

贰 这是耶和华所定的日子；我们在其中要欢腾喜乐─诗一

一八 24： 

 

 

叁 七日的第一日，我们聚集擘饼的时候─徒二十 7： 

 

 

肆 当主日我在灵里，听见在我后面有大声音如吹号说─启

一 10： 

 

 

伍 每逢七日的第一日，你们各人要照所得的昌盛，拿出来

储存着，免得我来的时候才收集─林前十六 2： 

 

 

陆 那日（就是七日的第一日）晚上，门徒所在的地方，…

耶稣来站在当中，…说，你们受圣灵─约二十 19-23： 
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主日分别为圣之一 



22 

 

主日分别为圣之二 

祂
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主日分别为圣之三 



24 

 

主日分别为圣之四 



25 

 

主日分别为圣之五 

祂

祂
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主日分别为圣之六 

祂
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第二十七周 主日的聚会 

壹 弟兄们，这却怎么样？每逢你们聚在一起的时候，各人

或有诗歌，或有教训，或有启示…凡事都当为建造─林

前十四 26： 

 

 

贰 你一切的男丁，要…一年三次，在耶和华你神所选择的

地方朝见祂。他们不可空手朝见耶和华；各人要按自己

的力量，照耶和华你神所赐的福，奉献礼物─申十六

16～17： 

 

 

叁 七日的第一日，我们聚集擘饼的时候─徒二十 7： 

 

 

祂。

肆 在我灵里所事奉的神─罗一 9：  

 

 

伍 用诗章、颂辞、灵歌，彼此对说，从心中向主歌唱、颂

咏─弗五 19： 

 

 

陆 所以我们应当藉着耶稣，常常向神献上赞美的祭，这就

是承认主名之嘴唇的果子─来十三 15： 
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主日的聚会之一 
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主日的聚会之二  

祂

 

祂

祂

 

  



30 

 

主日的聚会之三 

 

祂

祂

祂
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主日的聚会之四    
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主日的聚会之五 

 

祂
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主日的聚会之六 
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第二十八周 唱诗赞美 

壹 弟兄们，这却怎么样？每逢你们聚在一起的时候，各人

或有诗歌，或有教训，或有启示，或有方言，或有翻出

来的话，凡事都当为建造─林前十四 26： 
 

 

贰 当用各样的智慧，让基督的话丰丰富富的住在你们里面，

用诗章、颂辞、灵歌，彼此教导，互相劝戒，心被恩感

歌颂神─西三 16：  
 

 

叁 用诗章、颂辞、灵歌，彼此对说，从心中向主歌唱、颂

咏─弗五 19： 
 

 

肆 众人一开始欢呼歌唱赞美，耶和华就派伏兵击杀那来攻

击犹大人的亚扪人、摩押人、和西珥山人，他们就被打

败了─代下二十 22：  
 

 

伍 我要向我的弟兄宣告你的名，在召会中我要歌颂你─来

二 12： 
 

 

陆 我听见好像大批群众的声音，又像众水的声音，也像大

雷的声音，说，阿利路亚！─启十九 6： 
 悅

二   
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唱诗赞美之一 
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唱诗赞美之二 
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唱诗赞美之三 

 

 

  



38 

 

唱诗赞美之四 

 

祂

祂 祂

祂

  



39 

 

唱诗赞美之五  

 

祂

祂

祂 祂

〇〇
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唱诗赞美之六 

 

悅
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第二十九周 擘饼聚会 

壹 七日的第一日，我们聚集擘饼的时候，保罗因为次日要

起行，就与他们讲论，直讲到半夜─徒二十 7: 
 

 

贰 我们所祝福的福杯，岂不是基督之血的交通么？我们所擘开的

饼，岂不是基督身体的交通么？因着只有一个饼，我们虽多，

还是一个身体，因我们都分受这一个饼─林前十 28～29: 

 

 

叁 又拿起饼来，祝谢了，就擘开，递给他们，说，这是我

的身体，为你们舍的，你们要如此行，为的是记念我。

饭后，也照样拿起杯来，说，这杯是用我血所立的新约，

这血是为你们流出来的─路加二二 19～20: 
 

 

肆 我要向我的弟兄宣告你的名，在召会中我要歌颂你─来

二 12: 
 

 

伍 你们每逢吃这饼，喝这杯，是宣告主的死，直等到祂来

─林前十一 26: 
 祂

 

陆 人应当察验自己，然后吃这饼，喝这杯。因为那吃喝的，若不

分辨那身体，就是给自己吃喝审判了─林前十一 28～29: 
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擘饼聚会之一 

祂 祂 祂
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擘饼聚会之二 

祂

  



44 

 

擘饼聚会之三 

  



45 

 

擘饼聚会之四 

祂

祂

  



46 

 

擘饼聚会之五 

祂

祂

  



47 

 

擘饼聚会之六 
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第三十周 吃饼喝杯记念主 

壹 又拿起饼来，祝谢了，就擘开，递给他们，说，这是我

的身体，为你们舍的，你们要如此行，为的是记念我─

路二十二 19： 
 

 

贰 “耶稣拿起饼来，...擘开，递给门徒，说，你们拿着吃，”“这

是我的身体，为你们舍的，你们要如此行，为的是记念我。”

“又拿起杯来，…递给他们，说，你们都喝这个，…这是我立

约的血，”“为你们流出来的”。“你们每逢喝的时候，要如

此行，为的是记念我。” ─太二六 26~28： 

 

 祂

叁 你们每逢吃这饼，喝这杯，是宣告主的死，直等到祂来

─林前十一 26： 
 

 

肆 你们不能喝主的杯，又喝鬼的杯；不能有分于主的筵席，

又有分于鬼的筵席─林前十 21： 
 

 祂

伍 我要向我的弟兄宣告你的名，在召会中我要歌颂你─来

二 12： 
 

 祂

陆 七日的第一日，我们聚集擘饼─徒二十 7： 
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吃饼喝杯记念主之一 

祂

  



50 

 

吃饼喝杯记念主之二 

祂

祂

祂 祂 祂

祂 祂
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吃饼喝杯记念主之三  

祂

祂 祂

祂
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吃饼喝杯记念主之四 

祂

祂 祂 祂

祂 祂

  



53 

 

吃饼喝杯记念主之五  

祂

祂 祂 祂

祂
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吃饼喝杯记念主之六 
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第三十一周 圣经与晨兴圣言 

壹 圣经都是神的呼出，对于教训、督责、改正、在义上的

教导，都是有益的─提后三 16： 
 

 

贰 因为他所说的是命令加上命令，命令加上命令，一行又

一行，一行又一行，这里一点，那里一点─赛二十八 10： 
 

 

叁 你的言语一解开，就发出亮光，使愚蒙人通达─诗一一

九 130： 
 

 並

肆 但义人的路，好象黎明的光，越照越明，直到日午─箴

四 18： 
 

 

伍 还要借着各样的祷告和祈求，接受救恩的头盔，并那灵

的剑，那灵就是神的话─弗六 17： 
 

 

陆 赐人生命的乃是灵，肉是无益的；我对你们所说的话，

就是灵，就是生命─约六 63： 
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圣经与晨兴圣言之一 

復

復
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圣经与晨兴圣言之二  

 

 

  



58 

 

圣经与晨兴圣言之三  

復

並

復
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圣经与晨兴圣言之四   

  



60 

 

圣经与晨兴圣言之五 

  



61 

 

圣经与晨兴圣言之六 
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第三十二周 申言的聚会 

壹 因为你们都能一个一个的申言，为要使众人有学习，使

众人得勉励─林前十四 31： 
 

 

贰 所以若全召会聚在一处的时候…─林前十四 23 
 

 

叁 弟兄们，这却怎么样？每逢你们聚在一起的时候，各人

或有诗歌，或有教训，或有启示，或有方言， 或有翻

出来的话，凡事都当为建造─林前十四 26： 
 

 

肆 并且知道你是从小明白圣经─提后三 15 上： 
 

 

伍 你们去站在殿里，把这生命的话，都讲给百姓听─徒五

20： 
 

 

陆 我往马其顿去的时候，曾劝你仍住在以弗所，好嘱咐那

几个人，不可教导与神的经纶不同的事─提前一 3： 
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申言的聚会之一 

  



64 

 

申言的聚会之二 

 

  



65 

 

申言的聚会之三 

祂

  



66 

 

申言的聚会之四 

  



67 

 

申言的聚会之五  

祂

  



68 

 

申言的聚会之六 
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第三十三周 人人为主申言 

壹 因为你们都能一个一个的申言，为要使众人有学习，使

众人得勉励─林前十四 31： 
 

 

贰 那说方言的，是建造自己，但那申言的，乃是建造召会

─林前十四 4： 
 

 

叁 你们要追求爱，更要切慕属灵的恩赐，尤其要切慕申言

─林前十四 1： 
 

 

肆 耶和华万军之神阿，我得着你的言语，就当食物吃了；

你的言语成了我心中的欢喜快乐─耶十五 16： 
 

 

伍 你们去站在殿里，把这生命的话，都讲给百姓听─徒五

20： 
 

 

陆 可十六 15 祂又对他们说，你们往普天下去，向一切受

造之物传扬福音。 
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人人为主申言之一 

  



71 

 

人人为主申言之二  

 

 

 

  



72 

 

人人为主申言之三  

 

 

  



73 

 

人人为主申言之四 

 

  

牠
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人人为主申言之五 
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人人为主申言之六  

祂
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第三十四周 儿童青少年 

壹 耶稣却叫他们来，说，让小孩子到我这里来，不要禁止

他们，因为神的国正是这等人的─路十八 16： 
 

 

贰 我向你们推荐我们的姊妹非比，她是在坚革哩的召会的

女执事─罗十六 1： 
 

 

叁 不可叫人小看你年轻，总要在言语、为人、爱、信、 纯

洁上，都作信徒的榜样─提前四 12： 
 

 

肆 凡以色列中，从二十岁以上能出去打仗的，你和亚伦要

按他们的军队数点─民一 3： 
 

 

伍 正谈话讨论的时候，耶稣亲自就近他们，和他们同行─

路二十四 15： 
 

 

陆 他们吃完了早饭，耶稣对西门彼得说，约翰的儿子西门，

你爱我比这些更深么？彼得对祂说，主啊，是的，你知

道我爱你。耶稣对他说，你喂养我的小羊─约二十一 15： 
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儿童青少年之一 

  



78 

 

儿童青少年之二 

 

  



79 

 

儿童青少年之三  

 

  



80 

 

儿童青少年之四 

  



81 

 

儿童青少年之五 

  



82 

 

儿童青少年之六 

祂

祂
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第三十五周 生活中经营基督 

壹 所以不拘在饮食上、或在节期、月朔、或安息日方面，

都不可让人论断你们，这些原是要来之事的影儿，那实

体却属于基督─西二 16~17: 
 

 

贰 因为犹太人和希利尼人并没有分别，众人同有一位主，

祂对一切呼求祂的人是丰富的─罗十 12： 
 

 祂

叁 也都喝了一样的灵水；所喝的是出于随行的灵磐石，那

磐石就是基督─林前十 4： 
 

 

肆 活的父怎样差我来，我又因父活着，照样，那吃我的人，

也要因我活着─约六 57： 
 

 

伍 我们若凭着灵活着，也就当凭着灵而行─加五 16： 
 

 祂

陆 当用各样的智慧，让基督的话丰丰富富的住在你们里面，

用诗章、颂辞、灵歌，彼此教导，互相劝戒，心被恩感

歌 颂神─西三 16： 
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生活中经营基督之一 

祂

祂

祂

祂

祂

  



85 

 

生活中经营基督之二  

祂

祂

祂

祂 祂

祂

祂

祂 祂

  



86 

 

生活中经营基督之三 

祂

  



87 

 

生活中经营基督之四 

祂 祂 祂 祂

祂

祂

  



88 

 

生活中经营基督之五 

祂

祂

祂

  



89 

 

生活中经营基督之六 

祂

祂

  



90 

 

第三十六周 我们是什么 

壹 于是他们说，你到底是谁，叫我们好回覆差我们来的人；

你自己说，你是谁─约一 22： 
 

 

贰 所以，你们虽已知道这些事，且在现有的真理上得了坚

固，我还要常常提醒你─彼后一 12： 
 

 

叁 彼拉多就对祂说，这样，你不是王么？耶稣回答说，你

说我是王，我为此而生，也为此来到世间，为要给真理

作见证；凡属真理的人，就听我的声音─约十八 37： 
 復。

 

肆 耶和华阿，求你在这些年间复兴你的工作，在这些年间

使你的工作显明出来─哈三 2： 
 

 

伍 祂也是召会身体的头；祂是元始，是从死人中复活的首

生者，使祂可以在万有中居首位─西一 18： 
 

 

陆 一个身体和一位灵，正如你们蒙召，也是在一个盼望中

蒙召的─弗四 3： 
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我们是什么之一 

祂 祂 祂

祂

  



92 

 

我们是什么之二 

  



93 

 

我们是什么之三 

祂

復

復

復

復

匯

  



94 

 

我们是什么之四 

祕

  



95 

 

我们是什么之五 

祂 祂

祂

復 祂



96 

 

我们是什么之六 

祂


