
旧约圣经一年读经一遍计划，每日进度表 
周 主日 周一 周二 周三 周四 周五 周六 

一 创一~二 创三~五 创六~八 创九1~十一9 创十一10~十
三 

创十四~十六 创十七~十八 

二 创十九~二十 创二一~二三 创二四~二五18 创二五19~二
七26 

创二七27~二
九30 

创二九31~三一 创三二~三四 

三 创三五~三六 创三七~三八 创三九~四一13 创四一14~四
二 

创四三~四四 创四五~四六 创四七~四八 

四 创四九~五十 出一~三 出四~七7 出七8~八19 出八20~十 出十一~十三 出十四~十五
21 

五 出十五22~十
八 

出十九~二一
6 

出二一7~二三 出二四~二六
30 

出二六31~二
八 

出二九~三十 出三一~三三 

六 出三四~三六
7 

出三六8~三
八8 

出三八9~三九 出四十 利一~三 利四~六7 利六8~七 

七 利八~十 利十一~十二 利十三 利十四 利十五~十七 利十八~二十 利二一~二二 
八 利二三~二四 利二五~二六

13 
利二六14~二七 民一~二 民三~四 民五~六 民七 

九 民八~十10 民十11~十二 民十三~十四 民十五~十六 民十七~十九 民二十~二一20 民二一21~二
二 

十 民二三~二五 民二六 民二七~二八 民二九~三十 民三一 民三二 民三三~三四 
十一 民三五~三六 申一~二23 申二24~四43 申四44~七8 申七9~十11 申十12~十一 申十二~十三 
十二 申十四~十六 申十七~十九 申二十~二二12 申二二13~二

四 
申二五~二八
14 

申二八15~二九
17 

申二九18~三
一29 

十三 申三一30~三
二47 

申三二48~三
四 

书一~二 书三~四 书五~六 书七~八 书九~十27 

十四 书十28~十二 书十三~十四
5 

书十四6~十五 书十六~十八 书十九~二十 书二一~二二 书二三~二四 

十五 士一~三6 士三7~五 士六~八32 士八33~十5 士十6~十二 士十三~十六 士十七~十八 
十六 士十九 士二十~二一 得一~二 得三~四 撒上一~二26 撒上二27~三 撒上四~七 
十七 撒上八~十 撒上十一~十

二 
撒上十三~十四 撒上十五 撒上十六~十

七 
撒上十八~二十 撒上二一~二

三28 
十八 撒上二三29~

二六 
撒上二七~三
一 

撒下一~四 撒下五~七 撒下八~十 撒下十一~十二 撒下十三~十
四 

十九 撒下十五~十
九8上 

撒下十九8下
~二十 

撒下二一~二三
7 

撒下二三8~
二四 

王上一 王上二 王上三~四19 

二十 王上四20~六 王上七 王上八 王上九~十 王上十一
1~43上 

王上十一43下~
十三32 

王上十三33~
十四31上 

二一 王上十四31
下~十六 

王上十七~十
八16 

王上十八17~十
九 

王上二十~二
一 

王上二二
1~50 

王上二二51~王
下二18 

王下二19~四
17 

二二 王下四18~六
7 

王下六8~八 王下九~十  王下十一~十
二 

王下十三~十
五22上 

王下十五22下~
十七 

王下十八~十
九 

二三 王下二十~二
一26上 

王下二一26
下~二三30上 

王下二三30下~
二五 

代上一~二2  代上二3~四
23 

代上四24~五 代上六 

二四 代上七~八 代上九1~十 代上十一〜十
二  

代上十三~十
六 

代上十七~十
八 

代上十九~二一 代上二二~二
四 

二五 代上二五~二
六 

代上二七 代上二八~二九 代下一~五1 代下五2~七
10 

代下七11~九31
上 

代下九31下~
十二16上 



二六 代下十二16
下~十六 

代下十七~二
一1上 

代下二一1下~
二二9 

代下二二10~
二四27上 

代下二四27
下~二五 

代下二六~二八
27上 

代下二八27
下~三一1 

二七 代下三一2~
三二33上 

代下三二33
下~三五 

代下三六 拉一~二 拉三~四 拉五~六 拉七~八 

二八 拉九~十 尼一~三 尼四~七4 尼七5~八 尼九~十 尼十一~十二26 尼十二27~十
三 

二九 斯一~二 斯三~八2 斯八3~十 伯一~三 伯四~七 伯八~十一 伯十二~十四 
三十 伯十五~十七 伯十八~二十 伯二一~二二 伯二三~二五 伯二六~二九 伯三十~三二1 伯三二2~三

四 
三一 伯三五~三七 伯三八~四十

14 
伯四十15~四二 诗一~六 诗七~十 诗十一~十七 诗十八~二十 

三二 诗二一~二五 诗二六~三十 诗三一~三三 诗三四~三六 诗三七~三八 诗三九~四一 诗四二~四五 
三三 诗四六~四九 诗五十~五二 诗五三~五八 诗五九~六四 诗六五~六八 诗六九~七二 诗七三~七七 
三四 诗七八~七九 诗八十~八九 诗九十~九七 诗九八~一○

二 
诗一○三~一
○六 

诗一○七~一一
○ 

诗一一一~一
一八 

三五 诗一一九
1~88 

诗一一九
89~176 

诗一二○~一三
一 

诗一三二~一
三四 

诗一三五~一
三九 

诗一四○~一四
四 

诗一四五~一
五○ 

三六 箴一~二 箴三~五 箴六~七 箴八~九 箴十~十一 箴十二~十三 箴十四~十五 
三七 箴十六~十七 箴十八~十九 箴二十~二一 箴二二~二三 箴二四 箴二五~二六 箴二七~二八 
三八 箴二九 箴三十~三一 传一~三 传三~五7 传五8~六 传七~十一8 传十一9~十

二 
三九 歌一~四15 歌四16~八 赛一~五 赛六~九7 赛九8~十二 赛十三~十六 赛十七~二十 
四十 赛二一~二三 赛二四~二七 赛二八~二九 赛三十~三一 赛三二~三五 赛三六~三八 赛三九~四十 
四一 赛四一~四二 赛四三~四五 赛四六~四九 赛五十~五二

12 
赛五二13~五
五 

赛五六~五八 赛五九~六一
3 

四二 赛六一4~六
三 

赛六四~六六 耶一~四2 耶四3~六 耶七~八22 耶九~十 耶十一~十三 

四三 耶十四~十五
9 

耶十五10~十
七 

耶十八~二十 耶二一~二三
8 

耶二三9~二
四 

耶二五~二六 耶二七~二八 

四四 耶二九 耶三十~三一 耶三二~三三 耶三四~三五 耶三六~三八 耶三九 耶四十~四一 
四五 耶四二~四四 耶四五~四七 耶四八~四九6 耶四九7~39 耶五十~五一 耶五二 哀一~二 
四六 哀三 哀四~五 结一~三 结四~七 结八~十一 结十二~十四 结十五~十六 
四七 结十七~十九 结二十1~44 结二十45~二二 结二三~二四 结二五~二八

19 
结二八20~三二 结三三~三四

10 
四八 结三四11~三

五 
结三六 结三七 结三八~三九 结四十~四一 结四二~四三 结四四~四五

8 
四九 结四五9~四

六 
结四七~四八 但一  但二 但三~四 但五~六 但七~八 

五十 但九~十一 但十一~十二 何一~三 何四~七 何八~十 何十一~十四 珥一~三 
五一 摩一~三 摩四~九 俄 拿一~四 弥一~五 弥六~七 鸿一~三 
五二 哈一~三 番一~三 该一~二 亚一~六8 亚六9~九 亚十~十四 玛一~四 

 


